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Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli;
topluma entegre, dinamik ve
gelecegin gereksinimlerine yanit
verebilecek bireyler yetistirmeyi
hedefleyen vizyoner bir egitim -
yaklasimudir. Bu  cercevede 4
gelistirilmis  olan  “Yasam
Becerileri Yaklasimt” Projesi,
ogrencilerimizin toplumsal
hayata  aktif  katilimlarini
saglayacak ve giinliik hayatta
karstlasacaklart  zorluklarla  basa
ctkabilmeleri igin  gerekli  becerileri
kazanmalarina imkan tantyacaktir.

Bu projeyle Ggrencilerimize sadece teorik bilgi vermekle kalmayip
uygulamaya dayalr etkinliklerle onlarin sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisimlerini destekliyoruz. Ayakkabt baglama, mutfak becerileri,
sagliklt beslenme aliskanliklari, geri dontsium ve sifir atik farkindaligi
gibi yasam becerilerinden iletisim ve problem ¢o6zme yeteneklerine
kadar genis bir yelpazede etkinliklerle donatilan égrencilerimiz, kendi
potansiyellerini  kesfederek  cevrelerine  sorumluluk  bilinciyle
yaklasacaklar.

Yasam Becerileri Projesi, cocuklarimizi yalnizca bugiinin degil,
gelecegin zorluklarina karst hazirlikl, yenilikci ve lretken bireyler
olarak yetistirmeyi amacliyor. Glnliik hayatin sorunlarina karsi
yetkin, 6zgiivenli ve ¢ozim odaklt bir yaklasimla hareket edebilmeleri
icin gerekli donanimlart kazanan ¢ocuklarimiz, Tiirkiye Yizyili'na yén
verecek bireyler olacaklar.

Bireysel farkliliklart g6z éniinde bulundurarak okul ve cevrenin
kosullarina uyum saglayacak, zamanin ruhuna ve gelecegin
beklentilerine uygun bireyler yetistirmeyi hedefleyen bu proje ile
gelecege emin adimlarla ilerliyoruz.
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Sunus
Turkiye Yizyih Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin gereksinimlerine yanit
verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir egitim modelidir. Bu kapsamda hazirlanan
“Yasam Becerileri” projesi, 0grencilerin giinliik hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢6ziim bulma
yetenegi kazanmalari ve toplumsal hayata etkin katilimlarini saglamak amaciyla gelistirilmistir. Bu
proje, 0grencilerin kendilerini kesfetmelerine, cevrelerini anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle
hareket etmelerine katkida

bulunur.

AMAC

Bu model, dgrencilerin toplumsal hayata etkin katilimlarini tegvik ederek onlari sadece
gliniimiizin degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karst hazirlikh, yenilik¢i yetkinliklerle
donatmayr amaclar. “Yasam Becerileri" yaklagimi, 68rencilerin hayatlarini bilingli, verimli ve planli bir
sekilde surdirmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi hedefler. Bu yaklagim,
0grencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlar giinlik yasamlarinda kargilastiklari
zorluklarla basa cikabilecek donanimli bireyler olarak yetistirir. Kendilerine sunulan somut
yasantilarla ogrencilerimiz potansiyellerini kesfeder, cevrelerindeki diinyayi daha derinlemesine anlar
ve sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu siirec, onlarin degisen kosullara uyum saglama becerisini
gliclendirerek; etkin, bilincli ve yetkin bireyler olarak topluma katki sunmalarina imkdn tanir.
Ayakkabi baglamaktan, mutfak becerilerine; saglikli beslenme bilinci olusturmaktan, iletisim ve ifade
yetenegine, geri dontstim ve sifir atik farkindaligindan ozgiin tasarimlar yapabilmeye kadar bircok
alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi ile 6grencilerin kendi kendini yonetme
becerisine sahip olmasi amaclanmaktadir.
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YASAM BECERILERI KATEGORILERI
Aile Hayatim

Kisisel Bakim ve Hijyen
lletisim ve Sosyal Beceriler

Siirdiriilebilir Yagam ve Cevre Bilinci
Yaraticihk ve Girigimcilik

Proje Uygulama Surecleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi” hazirlanmig olup
faaliyet onerileri ogretmenlerin istifadesine sunulmustur. Ogretmenler, yapacaklar etkinliklerle
ogrencilerin kazandig yasam becerileri stirecini gozlemleyerek veli ig birligi ile degerlendirebilme
imkani bulacaktir. “Yagam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel diisinme, problem ¢ozme, etkili
iletisim ve yaparak yasayarak 6grenme gibi hayat becerileri ile donatilmasi ve iilkemizin gelecegini
sekillendirecek nitelikli bireyler yetistirilmesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen dgrenciler, yalnizca bireysel basaryi degil ayni
zamanda toplumsal gelismeyi de 6nceleyen, giiclii karaktere sahip bireyler
olarak Ttirkiye'nin aydinlik yarinlarini insa edeceklerdir.

Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Turkiye Yuzyih Maarif Modeli'nin batiincil ve beceri temelli yaklasimiyla gelecegin bireylerini
bugiinden yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul Ggrencilerimize yonelik hazrladigimiz "Yasam
Becerileri Etkinlik Kitabi"miz dijital ortamda 6gretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu kapsamda
6gretmenlerimizin ornek faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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Aile Katilmi

Aile katilmi, cocuklarin egitim ve gelisim sireclerinde veli ile okul arasindaki
is birligini gliclendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim kurumlariyla uyum
icinde hareket etmesini saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becerileri" projesi
ailelerin farkindaligini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi hedeflerken, aile
ve okul arasindaki iletisimi stirekli ve giicli kilmayr amaclar. Bu yaklasimla,
0grencilerin egitim yolculugu cok boyutlu bir destek mekanizmasiyla
gliclendirilir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan takip
edebilmeleri amaciyla hazirlanan gozlem formlari, cocuklarin giinliik
sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen becerilerine kadar genis bir
yelpazede gelisim siirelerini izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda
ebeveynler bu formlari doldurarak cocuklarinin hangi alanlarda basari
gosterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistirilmesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin gelisim siirecleri 6gretmen ve veli is
birligi ile yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.
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Amac: Temel mutfak becerilerini kazandirmak
ve aile icindeki is paylagimina ortak olma

bilincini gelistirmek. Faaliyet: Ogrencilerden 5 1

masaya catal, kasik, pecete yerlestirmeleri -
istenir. Bu, el-goz koordinasyonu ve siralama

becerilerini destekler. ~~

(st totms

Amag: Orencinin diizenlilik becerisini gelis-
tirmek. Faaliyet: Ogrencilere kiyafetlerin (o-
rap, gomlek vb.) nasil katlanacag gos- terilir
onlarin da kiyafetleri ayni se- kilde katlamala
istenir.

Amac: Sorumluluk bilinci olusturmak ve doga
sevgisi kazandirmak. Faaliyet: Ogrencilere bir
bitkinin su ihtiyacini kargilama gorevi verilir. Bu c e
sirecte  bitkinin ~ blylmesi  ogrenciler @

tarafindan gozlemlenir ve Ggrencilerle suremi

hakkinda konusulur.
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Yillik Calisma Plani
OCAK-SUBAT 2024

\Temizlik Sarkisi ile Ogrenme

Amac; Hijyen aliskanliklarini sarkilarla pekistirmek.

Faaliyet: Ogrencilere hijyen aliskanliklarini

0greten eglenceli bir temizlik sarkisi
ogretilir. Ellerini yikama, dis fircalama ve
yliz temizlig gibi giinliik hijyen aktiviteleri =
sarkinin sozlerine dahil edilir. Ogrenciler,
sarkiy! grenirken ayni zamanda hareketlerle =~
bu aliskanliklari uygularlae. Bu etkinlik, grenciler
icin eglenceli bir 68renme deneyimi sunar.

Dis Fircalama™
\ INEIEN

Amac: Dis fircalamanin 6nemini eglenceli bir
sekilde ogretmek.

Faaliyet: Dis fircalama tekniklerini ve
stirelerini gosteren bir etkinlik dii-

zenlenir. Ogrenciler, dogru fircalama
tekniklerini 6grenirler ve 6grencilere bu
kapsamda kiiciik oduller verilir.

Amac: Kisisel bakim aligkanliklarini gelistirmek.
Faaliyet: Ogrencilere bir kisisel bakim giinligi
verilir. Glinlikte, her giin ellerini yikama, dislerini
fircalama ve banyo yapma gibi aktiviteleri
kaydetmeleri istenir. Ogretmen, haftalik olarak \ .
glinliigii kontrol eder ve aligkanliklari degerlendirir -

23
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Amag: Dinleme becerilerini gelistirmek.
Faaliyet: Ogrenciler, kisa bir hikdye
veya bilgi metni dinlerler. Dinledikleri
konu hakkinda sorular sorar ve
cevaplarini bulurlar ayrica hikayenin
ana noktalarini ozetlerler.

Amac: Farkli kiiltirel degerleri ve gelenekleri
6grenmek. Faaliyet: Ogrenciler, kendi killtiirel
geleneklerini  veya  baska  klttirlerden
ogrendikleri degerleri sinif arkadagla- riyla
paylasirlar. Bu paylasim, kiilttirel farklndallgl ve

empatiyi artirir.
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NiSAN 2024

"Doga Yiirlylsive
\  Cop Toplama” Etkinligi

Amac: Dogal cevreyi korumanin ve dogayi
temiz tutmanin onemi hakkinda farkindalik

..}I
=
olusturmak. -
Faaliyet: Ogrencilerle birlikte bir doga
yurylsi  dizenlenir. Ylrtyts sirasinda,
p
=

dogaya zarar veren atiklari toplamak icin
eldivenler ve ¢op torbalari kullanilir. Etkinlik
sonunda, dogay temiz tutmanin ve atiklarin
dogaya olan zararlarini tartismak icin bir
oturum dizenlenir.

& Amac: Atik malzemelerin yeniden kullanimini
tesvik ederek geri doniistim bilinci olugturmak.

Faaliyet: Ogrenciler, evden veya okuldan

topladiklar atik malzemelerle (plastik
L‘ siseler, kutular, eski kagitlar) yaratic
sanat projeleri yaparlar. Bu projeler LI

sergilenir ve geri doniisiimiin cevreye olan
faydalari hakkinda bir sunum yapilir.
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Yillik Calisma Plani
MAYIS 2024
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Amac: Ogrencilerin el becerilerini ve yaraticligini
gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, el yapimi hediyeler ta-
sarlamak ve dretmek icin cesitli malzeme-

ler kullanirlar. Bu hediyeler, anneler giini

icin bir cerceve, dogum giini icin bir kart

veya yeni yil icin bir stis olabilir. Ogrenci-

ler, hediyelerini tamamladiktan sonra bunlari
arkadaglarina veya aile tiyelerine hediye eder ve
yaptiklar hediyeler hakkinda sinifta konusurlar.

==/

Amac: Ogrencilerin girisimcilik ruhunu gelistirmek ve i
yapma becerilerini gelistirmelerini saglamak.

Faaliyet: Ogrenciler, kiigiik gruplara ayrilir

ve kendi islerini kurar. Bu is, el yapimi tirtinler
(bilezikler, resimler, kartpostallar) ya da ev

yapimi yiyecekler olabilir. Sinif icerisinde “Minik
Girigimciler Pazan” kurulur ve 6grenciler

Urtinlerini hem tanitir hem de satar. Kazanilan

para bir hayir kurulusuna bagislanabilir ya da

sinif etkinlikleri icin kullanilabilir. Bu etkinlik, grencilere

is kurma, tanitim yapma ve finansal yonetim gibi beceriler
kazandirr.



EKI:

YASAM BECERILERI PROJESI GOZLEM

FORMU

Ogrencinin Adi Soyadr:
Sinifi: Gozlem Tarihi:
1.Aile Hayatim Beceriler

Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
2. Kisisel Bakim ve Hijyen
Beceriler Geligti Geligiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar
4. Surdurlebilir Yagam ve Cevre Bilinci
Beceriler Geligti Geligiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
5. Yaraticilik ve Girisimcilik
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari

NOT: Veli notlari kismina ¢ocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri bildirimlerinizi
yaziniz.
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ILETISIM
Adres: Arif mahallesi, Catallar Sokak,
No: 79 Finike/ANTALYA
Telefon: 0242 8612185

https://arifsehitosmancelikilkokulu.meb.k12.tr/

ILETISIM
Adres: Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Mudurlugi Arastirma - Gelistirme ve

Projeler Daire Baskanlig| Elektronik posta: tegm@meb.gov.tr Telefon: 0 (312) 413 13
27/4135502 /4131858 / 413 16 00 Belgegecer: 312 425 40 49
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